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Ia Repubblica

Noveiministeri coinvolti: agevolazioni fiscali per chi fa attivita fisica, riduzione dei prezzi al consumo per frutta e verdure

Eascuolaarrivala“lezione di salute”

Lottaatabacco, alcole grassi. [l governovara le nuove misure

Ilmmistro Livia Turco
“Con questo progetto
vogliamorendere
piufacile lo star bene”

MARIC REGGIO

ROMA — Spingere gli italiani a
consumare piu frutta e verdure,
riducendo i prezzi al consumo
grazie ad accordi con la distribu-
zione. Introdurre nei programmi
scolastici una nuova materia: l'e-
ducazione alla salute. Agevola-
zioni fiscali per chi fa attivita fisi-
ca. Lotta al tabagismo e all’alcol
che hanneo raggiunto livelli
preoccupantitrale giovanigene-
razioni.

L' obiettivo & ambizioso: ridur-
re il peso delle malattie croniche
sul sistema sanitario e sulla so-
cieta, intervenendopercorregge-
rei“cattivistilidivita”, responsa-
bili diretti di molte patologie. E
questo, in sintesi, il programma
“Guadagnare salute”, nato dalla
collaborazione tra nove ministe-
1L, coinvolgendo istituzioni pub-
bliche e private, varato ieri dal
Consiglio dei Ministri.

«Guadagnare salute e unveroe
proprio libro bianco per la pro-
mozione di scelte di vita salutari
—commentail ministro dellaSa-
lute Livia Turco — con questo
progetto ci siamo posti un obiet-
tivo: quello di rendere facili le
scelte salutari, la nostra scelta &
quella del convincimento e del-
l'alleanza tra i diversi attori delle
varie filiere coinvolte. Dalle
aziende alimentari, al mondo
della scuola e del lavoro. Ma an-
che dei tabaccai e dei produttori
dibevande alcoliche e delle gran-
dicatene dellaristorazione». Par-
tedunquel’offensiva, che vede in
prima linea il ministero della Sa-
lute, contro i primi nemici dello
star bene: i cattivi stili di vita con
intestafumo, alcol, eccesso dise-
dentarieta e alimentazione scor-
retta. Quattro fattoridirischio, tra
le prime cause di patologie come
diabete, tumorie disturbicardio-
vascolari. Cosl, se 'idea e quella
diincentivare il consumo di frut-
taeverdura, il mezzo per attuarla
va ad incidere, in positivo, sulle

Sottoaccusai‘“‘cattivi
stilidi vita” e 1l loro
pEeso economico

sul sistema sanitario

tasche del cittadino: il ministero
punta infatti, con accordi con la
distribuzione, a ridurre i prezzi
dei prodotti. A quel punto, sara
piut facile far aumentare i consu-

mi e st pensa pure a favorire la
moltiplicazione deipuntivendita
nelle zone della citta pil frequen-
tate, come le uscite delle stazioni
ferroviarie o della metropolitana.
Uno degliobiettivie lapromozio-
ne dell’allattamento al seno, an-
cheevitandoladistribuzione gra-
tuita di latti artificiali nei reparti
di ostetricia. Menu salutari in
scuole, ospedali, mense azienda-
lie sensibilizzare iproduttoria ri-
durre i contenuti di grasso, zuc-
cheriesale nei prodotti. Etichette
piti chiare, monitoraggio della
pubblicita e rigidi controlli sul
meyrcatodeiprodottidimagranti.
I gestorideilocalisaranno invita-
ti a ridurre le porzioni. Tra gli
obiettivi anti-fumo: includere gli
interventi di prevenzione, dia-
gnosie curadel tabagismo neili-
velli essenziali di assistenza.
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ALIMENTAZIONE

E in sovrappeso # 24%
dei giovani {6-17 anni),
dicuil’11% in statodi
obesita. | datipiu
allarmanti sono relativi
allafascia 6-9 anni
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SPORT

L'inattivita fisica, uno
dei principali fattori di
rischio salute in ltalia,
riguarda il 41%

dei cittadini
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FUMO

I} 15-20% delle morti
in ltalia sono attribuibili
alfumo. | giovani
fumatori(14-24 anni)
sono il 22% del totale:
iltrend & inaumento
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ALCOL

Beve il 38% degli
uominieil 14.3% delle
donne di eta superiore
ai 14 anni. L’eta del
primo consumo
scende a 12 anni
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