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\Q&cando una persona dice:
“§oﬁfo di colon imritabile”

s}lriferisce alla piu diffusa
1 dolorosa delle coliti.

FALSO <l dolore, tipico delle co-
lici, 2 solo una delle caracteristiche
principali di quella che oggi & sta-
ta definita come sindrome dell’inte-
stino érvitabile», spiega Tino Caset-
ti, diretrore del dipartimento delle
malattie digestive e metaboliche
dell’Ospedale S. Maria delle Croci
di Ravenna. «Per sindrome, infae-
S ti, si intende un problema dalle
ro molte facce, che comprende sinto-
' mi che possono essere scatenati
dallo stress, ma anche da un’ali-
mentazione scorretta o da un mo-

g vimento alterato del colon».
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Pancia gonfia, crampi, periodi

di corse alla toilette alternati alla

stipsi ostinata... Se hai questi

sintomi forse soffri della sindrome
intestinale piu diffusa fra le donne.

Ti diamo due soluzioni: saperne di
piu subito e fare una visita gratis

N &

chimici che agiscono anche sul-
I'intestino, inducendo una contra-
zione spastica (ecco allora il dolo-
re) o stimolando un movimento di
espulsione (che causa gli episodi di
diartea)», spiega Casetti. «Quindi
stress € ansia in certe persone sono
preponderanti nello scatenare gli
attacchi (tanto che in vacanza que-
ste pazienti stanno bene), ma sono
spesso cofattori, si uniscono cioé
ad altre cause, prima fra tucte
un’alimenrtazione sbagliata ¢
un'alterazione della flora incesti-
nale, anch’esse da rivedere».

\%\a sindrome dell'intestino
irritabile pud causare
sintomi molto diversi da
persona a persona.

VERO «Il problema cambia “fac-
cia” in ogni persona {(colpisce il
20% della popolazione, soprattuc-
to le donne)», conferma Casetti.
«In certe pazienti di dolore al
fianco destro, tanto che viene

scambiato come “mal di fegaro”.
In altri casi, episodi di diarrea si
alternano a periodi di stipsi, ma le
pazienti parlano anche di un senso
di svuoramento incompleto o di
evacuazione insufficiente. Il qua-
dro dei sintomi pud essere sempli-
ce 0, nei casi meno fortunati, com-
plicato da pit disturbi».

Gli esperti non hanno
z}nfzora scoperto le origini
délla sindrome, e non
/esistono esami specifici.
VERO «Colonscopia, raggi, eco-
grafia, analisi: in effetti, a oggi,
non abbiamo ancora un esame, va-
lidato scientificamente, che dia
una diagnosi precisa di sindrome
dell intestino irritabile», sotrolinea
Casetti. «In chi soffre di questo
problema, infatti, i test dicono che
va tutto bene, che gli organi sono
“sani”. E la funzione intestinale
che “zoppica™: ecco perché la sin-
drome & classificata nella grande
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