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L'ideale e che i bambini inizino a fare i compiti a casa alle 15
oppure, se frequentano il tempo pieno appena tornano a casa.

E importante che i bambini svolgano i compiti tenendo il televisore
spento per potersi concentrare in modo da ridurre al minimo il
tempo per svolgerli e poter giocare. Quando i bambini hanno
terminato i compiti, devono preparare subito lo zaino

per il giorno successivo in modo da metterlo da una parte e
dimenticarsi della scuola fino alla mattina seguente



