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MepiciNa. Allarme dei dermatologi
La psoriasi puo colpire
anche stomaco e cuore

TAORMINA. {cn) Non & solo
una malattia della pelle. La
psoriasi, la patologia che na-
sce da un disequilibrio del si-
stema immunitario e che si
manifesta con chiazze rossa-
stre e desquamazione, so-
prattutto ai gomiti, al cuoio
capelluto, alle ginocchia, ma
che pud estendersi a pil par-
ti del corpo, non ha solo un
impatto negativo sulla quali-
ta di vita, ma rappresenta un
grosso pericolo per il cuore,
con un rischio di infarto tri-
plo rispetto alla popolazione
generale,

«Purtroppo, nelle forme
moderate e severe la psoriasi
pud interessare anche il siste-
ma gastroenterico e quello ar-
ticolare, coninsorgenzadi ar-
trite psoriasica. Inoltre, la
malattia tende

con forma grave-moderatae,
di questi, il 33,26 per cento
mostrava segni di malattia
cardiaca.

«Oggi, l'approvazione di
un anticorpo monoclonale,
adalimumab, nel trattamen-
to della psoriasi rappresenta
un'importante ed efficace op-
zione terapeutica per i der-
matologi e una nuova speran-
za per i pazienti affetti da que-
sta malattia», osserva il pro-
fessore Alberto Giannetti,
presidente della European
academy of dermatology and
venereology.

Adalimumab & il primo far-
maco biologico interamente
umano (non ha parti muri-
ne), cosa che provoca meno
effetti indésiderati ed & il so-
lo farmaco biologico ad esse-

ad associarsi ad | Pronto il primo farmaco
obesita, iperten- . . i

Cione,  diabete, || Di0logico che blocca |
Innegabilmente, il meccanismo infiammatorio

la cute ¢ una

struttura che interviene nell’
equilibrio di tutto I'organi-
smo», commenta il professo-
re Mario Aric0, direttore del-
la clinica dermatologica dell’
universitadi Palermo e presi-
dente della Societa italiana
di dermatologia medica.

In Italia, gli affetti da pso-
riasi sono circa 2 milioni. Il
75 per cento si ammala pri-
ma dei 40 anni, con un picco
tra i 20-39 anni, il 15-20 per
cento sviluppa una forma mo-
derata-grave, il 10-25 per cen-
to va incontro ad artrite.

Alla dermatologia del Poli-
clinico universitario di Paler-
mo, nel 2007 gli psoriasici in
cura erano 506, dei quali 158

re disponibile anche in pen-
na: una nuova opportunita
per il paziente che consente
un'autosomministrazione
quindicinale.

La molecola si lega alle so-
stanze che scatenano il mec-
canismo infiammatorio, bloc-
candole. «Questo farmaco -
diceil professore Arico - & ca-
pace difermare la progressio-
ne dell'artrite psoriasica».

Perladottoressa Mara Mac-
carone, presidente della Adi-
pso, l'Associazione per la di-
fesa degli psoriasici, & impor-
tante rompere lo stigma che
tuttora circonda il malato di
psoriasi.
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