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~ Un film contro una piaga alute: ‘l’alai a i gigwani ,.

di Marco Malaspina
Milano, marzo
ominciano sem-
pre prima, addi-
rittura a 12, 13
anni. Lo fanno
sempre pin
spesso fuori dai pasti. E non
smettono finché non sono
ubriachi. E il binge drinking:
che sia vino, birra, aperitivi, su-
peralcolici o i gettonatissimi al-
colpops (bevande leggere al gu-
sto di frutta), poco importa.
Perché quello che conta ¢ arri-
vare alla sbornia. Cosi, mentre
in Parlamento ci si azzuffa sui
limiti di eta al di sotto dei quali
proibire I'acquisto di alcolici, o

se vietarne o meno la pubblicita
come si fa per le sigarette, loro
continuano a bere.

® continuazione alla pag. 108
@ continuazione dalla pag. 107

«E che hanno troppi soldi»,
dice don Antonio Mazzi, che
nella sua comunita ne vede
passare parecchi. «Un ragazzo
di 12 anni non pud uscire la
domenica con cento euro in ta-
sca... E poi, se alla sera, a cena,
i papa bevessero un bicchiere
soltanto... Ma quando il papa
si beve un'intera bottiglia di vi-
no e poi si piglia il cafté corret-
to, & chiaro che il ragazzo di
dodici anni ne segue le orme».

Saranno i soldi, sara la fami-
glia, sara la moda, fatto sta che

ia

colica. Che in

Europa ¢ la prima
eausa di morte

trailBei?danni

in Italia almeno 30 mila perso-
ne all’anno perdono la vita a
causa dell’alcol: per malattie,
suicidi, omicidi, infortuni in
ambito lavorativo, incidenti
stradali e domestici. La tenden-
za piu preoccupante, pero, resta
I'abbassamento dell’eta dei be-
vitori. Quasi 1 ragazzo su 5, fra
gli 11 e i 15 anni, dichiara di
aver consumato bevande alcoli-
che. E 1 su 20 di averlo fatto fi-
no a ubriacarsi. Insomma, non
c'e da stupirsi se, in tutta Euro-
pa, l'alcol rappresenta attual-
mente la prima causa di morte
tra i giovani di etd compresa tra
i15ei 29 anni. Come reagire?
Anche con un film per la Ty,
la cui messa in onda & prevista
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in primavera inoltrata. Diretto
da Bruno Gaburro e prodotto
da Michele Cali, s’intitola /
giomi perduti, come il capola-
voro di Billy Wilder del 1945,
dove si raccontava l'odissea di
uno scrittore che annegava la
sua disperazione nell’alcol.
Questa volta, invece, il prota-
gonista & un giovane rampollo
della Verona bene, Ivan, inter-
pretato da Sergio Muiiiz. Il re
dell'Isola dei famosi ha ben
presente, anche per esperienza
personale, quanto sia difficile

per i pill giovani sottrarsi alla
moda del bere. «Gia a 12 anni
avevo avuto la mia prima zuc-
ca», ricorda. «E che quando
uscivi con gli amici, ubriacarsi
ti faceva sentire pit cool. Beve-
vamo il calimocho: meta vino
rosso, dei piu scadenti, e meta

Coca-Cola. Molto economico,
molto tipico dei Paesi Baschi.
Aveva un sapore disgustoso.
Ma un ragazzo non & facile te-
nerlo fermo, no?».

Gia, non & facile, e non & faci-
le nemmeno per un adulto riu-
scire a mantenersi entro i limi-
ti. Soprattutto nei momenti di
difficolta, come succede all'l-
van del film, sempre con la fia-
schetta in tasca, a cercare nel-
l'alcol quellaffetto che la fami-

lia, e soprattutto il padre, non

a saputo dargli. Ovviamente
non lo trova, le bevute aumen-
tano, e intanto le sue condizio-
ni, fra rari appuntamenti con il
medico (Giancarlo Giannini) e
frequentissimi incontri con il
barista (uno strepitoso Enzo
Iacchetti), peggiorano sempre
pit. Fino all'incontro con Patri-
zia, una volontaria dell’Aicat,
I'Associazione italiana dei club
degli alcolisti in trattamento.
Per calarsi nella parte, l'attrice
Federica Andreoli ha frequen-
tato per due mesi uno di questi
club. «Mi & servito molto. Con
loro ho instaurato un bellissi-
mo rapporto, sono persone fan-
tastiche», dice. «Mi hanno subi-
to accettata, mi facevano parte-
cipare alle riunioni, benché
non sia facile raccontare i pro-
pri problemi a un’estranea.
Un’esperienza meravigliosa, e
la soddisfazione di sentire che
la tua professione & messa an-
che al servizio degli altri».

Riuscira, I giorni perduti, a
incidere almeno un po’ sulla
brutta piega che sta prenden-
do il consumo di alcol fra i no-
stri ragazzi? Gli esperti ci con-
tano molto. «Dai nostri studi e
sondaggi», spiega Giovanni
Serpelloni, direttore dell’Os-

servatorio regionale sulle di-
pendenze della Regione Vene-
to, «& evidente che le tecniche
di comunicazione classiche
non funzionano pilt. Sono
molto pih efficaci film a sfon-
do sociale come questo, che in-
vestono I'immagine di persone
importanti, di spettacolo. Fun-
zionano assai piu di tutte le co-
se che possiamo dire noi medi-
ci negli ambulatori».

Marco Malaspina

Per chi ha deciso di prendere di petto il problema, é cruciale ave-
re conforto e sostegno. Ecco, allora, alcuni riferimenti preziosi.
® Numero verde. 800-63.20.00: é il numero di Telefono Verde Al-
col, del Servizio sanitario nazionale. E rivolto ai giovani, alle fami-
glie e a chiunque abbia problemi legati all'alcolismo. Totalmente
gratuito e anonimo, é attivo dal lunedi al venerdi, dalle 10 alle 16.

@ Alcolisti Anonimi. E un’associazione di auto-aiuto (www.al-
colisti-anonimi.it) con circa 400 gruppi in tutt'Italia. Agli incon-
tri si puo partecipare gratuitamente, e i gruppt sono guidati da ex
alcolisti che hanno deciso di mettere a disposizione la propria
esperienza aiutando altre persone a uscire dalla dipendenza. Il
centralino, allo 06-66.36.629, risponde tutti i giorni.

@ Aicat. Il sito dell’Aicat, I'Assoctazione italiana dei Club degli al-
colisti in trattamento, & www.aicat.net. Il numero 010-24.69.341
risponde da lunedi a venerdi, dalle 9.30 alle 12.30 . m.m.
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